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Ved pusteprøven kan man bestemme, om bakterien Helicobacter Pylori er til stede i mavesækken 
eller tolvfingertarmen. Har man bakterien i mavesækken, kan det give hyppige sure opstød, 
halsbrænd, smerter i øvre del af maven og i værste tilfælde mavesår. Bakterien kan fjernes fra 
mavesæk og tolvfingertarm med antibiotika og syredæmpende medicin.
 
Forberedelse:
Du må ikke drikke eller spise i de sidste 6 timer før undersøgelsen. Indtag af 1-2 glas vand er tilladt.
Antibiotikabehandling skal været stoppet mindst 4 uger før undersøgelsen
Brug af mavesårsmedicin ( syrepumpehæmmere) f.eks. Omeprazol, Esomeprazol, Lansoprazol eller
Pantoprazol skal være stoppet mindst 2 uger før undersøgelsen.
Du må ikke have taget syreneutralisernede medicin f.eks. Alminox, Link, Balancid, Samarin, 
Novaluzid, Noacid eller Magnesia, i de sidste 6 timer før undersøgelsen. 
 
Undersøgelsen
Selve undersøgelsen foregår hos sygeplejersken. Du skal puste i et rør og skal derefter drikke en 
væske og puste igen.  Undersøgelsen tager ca 40 minutter.
 
Efter undersøgelsen
Vi har svar på undersøgelsen efter ca 2 uger.
Du kan maile eller ringe og få svaret, men ønskes en videre handlingsplan anbefaler vi, at du får en 
tid hos din læge. Det kan derfor være en god ide at bestille en tid til svar allerede den dag, du får 
lavet pusteprøven.


