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Allergivaccination

Allergivaccination er en behandlingsmulighed, der maske kan komme i
betragtning i felgende situationer:

 hvis du har hgfeber eller allergisk astma

* hvis du har reageret pa bi- eller hvepsestik

* hvis du oplever en utilstraekkelig symptomlindring med
symptombehandlende medicin

* hvis du gennem en laengere periode har behov for symptomlindrende
medicin

» ved generende bivirkninger fra symptomlindrende medicin

* hvis du har hgfeber og begyndende lungebesveer med symptomer som
hoste og trykken for brystet

Inden en behandling saettes i gang skal have lavet forskellige undersggelser
vedr. din allergi (blodprgve eller priktest, lungefunktionsundersggelse samt
tale med lzegen om dine allergisymptomer, medicin mm.) Book en tid hos
lzegen til en indledende samtale, hvis du teenker det maske ville vaere noget
for dig.

Laegen vil vurdere fordele og ulemper ved behandling hos dig ud fra
folgende punkter:
» Hvilken sygdom er der tale om og hvor meget pavirker sygdommen dig
» Hovilke allergier har du og hvor ofte mgder du det, du ikke taler
» Hvilket behov har du for medicin, hvordan virker medicinen pa dig og
har du bivirkninger af behandlingen
» Er der forbundet en risiko ved din nuveerende sygdom og medicinering
» Psykologiske faktorer
* Din holdning til din sygdom og behandling
* Vaccine med injektioner
» Behandlingen gives som injektioner under huden.

Forlgb og varighed

Allergivaccination er en tidskraevende tre til femarig behandling, hvor jeevnlig
indsprgjtning med helt sma maengder af allergen gradvist veenner din krop til
at kunne tale mere af det, du har allergi overfor.

Du kan godt blive vaccineret med flere allergener samtidig, seedvanligvis indtil
tre forskellige, dog indsprajtet hver for sig og med 30 minutters mellemrum. |



Effekt

De fleste far faerre og veesentlig faerre symptomer, nogle bliver symptomfri —
kun 10 % oplever ingen effekt. En vaccination mod birkepollenallergi vil ikke
flerne eventuelle krydsreaktioner med fgdevarer. Det betyder, at hvis du har
en krydsreaktion med frugt, grantsager eller ngdder, skal du stadig holde dig
fra de fgdevarer, du reagerer pa.

Bivirkninger:

Naesten alle far en forbigaende haevelse der, hvor indsprgjtningen er givet. |
enkelte tilfeelde kan der opsta symptomer i form af hafeber, astma eller
naeldefeber. | meget sjeeldne tilfeelde kan der opsta en allergisk chokreaktion
ogsa kaldet anafylaktisk chok. Det er derfor vigtigt, at du bliver hos laegen i 30
minutter efter vaccinationen. Allergivaccinationen ha ikke veeret arsag til
dadsfald i Danmark. Det er vigtigt, at du fortzeller, hvis du er syg pa selve
vaccinationsdagen eller i dagene op til. Hvad enten der blot er en forkglelse
eller symptomer pa din astma — fx lavt peakflow - har laegen brug for at vide
det. Sa kan laegen vurdere, om dosis af vaccinen skal zendres, eller om
vaccinationen skal vente til du er frisk igen.
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